
Ⅰ総論編では、「トラウマインフォームドケア（TIC）」とはトラウマに
ついての情報を得て理解し、見えにくいトラウマを見える化する援助の視
点であることを説明されました。過去の出来事を整理するのではなく、今
起こっているその行動の背景にあるトラウマの影響を支援者と本人が理解
し、再トラウマの予防が重要であることを学びました。
Ⅱ各論編では、性犯罪・性暴力被害による声にならない言葉を聴くため
に、性被害についての正しい知識やトラウマを理解するとともに、性的ト
ラウマによる性的な行動化や回避症状を正そうとするのではなくトラウマ
メガネで視ることで、当事者に何が起こっているかを一緒に考えていくこ
とが必要であることを学びました。トラウマから回復するためには、適切
な対処方法による自己コントロール感を得ることが重要であることも説明
されました。

・TICについて、性暴力について、それぞれ限られた時間でしたが、とても
分かりやすく、とても有意義な時間でした。実践で今回学んだ知識を活かし
ていきたいですし、実際に学んだことをやってみたうえで、また先生のお話
を聞きたいとも思いました。
・TIC、子供への性暴力について理解が深まった。トラウマの影響を支援者
と本人が一緒に理解できるよう、トラウマのメガネをかけながら対応したい。
「話したくない」と言われて、拒否されたと思っていたが、それこそがトラ
ウマ症状であると理解でき、大人が諦めずにかかわっていきたい。
・総論で基本的なことが学べて、日常的に考えながらしてきたことに通じて
いることがわかり、TICをより身近に感じてよかった。各論では性犯罪・性
暴力被害を防ぐための知識・視点について、支援者としての考え方、関わり
方を知ることができて参考になった。
・レジュメも先生のお話もとても分かりやすく日々の執務にも生かせる内容
でした。教員・子供とかかわる職種、警察官、裁判官の必須科目になればよ
いのに…と率直に思いました。日本は被害者に厳しいです。

I 総論編

「こころのケガを癒すトラウマ・インフォームド・ケアとは」
II 各論編

「子どもへの性犯罪・性暴力被害を防ぐために私たちにできること」
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最終回となったこの会では、第１回目、第２回目に登場した講師・ゲス
ト６人が大集合しました。
前半はゲストのパネルトークとして「人生での大ピンチは？」や「自分

の自慢できるところ」「もし休みが２週間あったら何をする？」など会場
の参加者からゲストに聞きたい直球の質問を投げかけました。ゲストの方
たちは自身の人生の大ピンチや挫折を乗り越えたエピソードについて、時
には赤裸々に答えていただいたほか、子育てとの両立や部下育成、仕事以
外の居場所を持つことの大切さなど、同じ働く女性としてそれぞれの豊富
な経験から色々お話いただきました。
後半は強み発見ワークと題し、複数のカードに書かれた特徴（強み）の

中から最も自分に近いカードを選び、同じテーブルの他の参加者からそれ
を客観的に評価してもらうというワークを行いました。その強みがすごい
理由、どんな場面でそれは活かせるかを複数の仲間からたくさんフィード
バックしてもらうことで、自分自身では気づけなかった新たな気づきと自
信につながりました。

・仕事はもちろん、プライベートにもっと力を注いでもいいんだと、心の余
裕が出来ました。職種が違っているからこそ、自分だけの悩みじゃないと
気持ちが軽くなりました。

・自分の強みは書いたものの自信が無かったのですが、シートを書いても
らって素直に嬉しかったです。弱みも含めて自分磨きをしたいです。

・３回にわたり楽しい企画をしてくださってありがとうございました。いろ
いろなライフスタイルの女性からお話が聞けて、自分と向き合うきっかけ
にもなって、有意義な時間を過ごすことが出来ました。

・もっと自分から人との繋がりを求めたり、積極的に話を聞いたりしたいと
思うようになった。

・次回のひめラボを楽しみにお仕事を頑張れていました。1，2，3と参加す
るごとに視野が広がりました。遊びを満喫することも大事なんだなと思い
ました。これからも仕事を頑張ろうと思いました。
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