
書　名 著　者

1 人生の答えは家庭科に聞け！ 堀内 かおる/南野 忠晴【著】

2
家族全員自分で動くチーム家事―日本唯一の家事シェア研究家が導き出し
た

三木 智有

3 アニメ映画　がんばっていきまっしょい 敷村良子/岩佐まもる

4 がんばっていきまっしょい 敷村 良子

5 何が私をこうさせたか - 獄中手記 金子 文

6 光のとこにいてね 一穂ミチ

7 夜明けのすべて 瀬尾 まいこ

8 わたしの知る花 町田 そのこ

9 ジェンダー・クライム 天童 荒太

10 等身大の定年後―お金・働き方・生きがい 奥田 祥子

11 データから読む　都道府県別ジェンダー・ギャップ - あなたのまちの男女平等度は？ 共同通信社会部ジェンダー取材班

12 NHK 連続テレビ小説『虎に翼』心に響く名言ブック ぴあ

13 まちがいだらけの少子化対策: 激減する婚姻数になぜ向き合わないのか 天野 馨南子

14 日経文庫　リーダーシップ入門 金井寿宏

15 デートDV 愛か暴力か、見抜く力があなたを救う
遠藤 智子 NPO法人全国女性
シェルターネット(協力) (著)

16 下層化する女性たち
	小杉　礼子 編著
宮本　みち子 編著

17 DV・性暴力被害者を支えるための はじめてのSNS相談
遠藤智子 (著), 石本宗子 (著),
他

18 ＳＮＳと性被害
	櫻井　鼓 編
横浜思春期問題研究所 編

19 はちみつコミックエッセイ 育休夫婦の幸せシフト制育児 芳田 みかん

20
「若手と一緒に成果を出したい！」と思ったら。―自分で考え動きたくなるチームを作る４５のヒ
ント 平山 枝美

21 会社はあなたを育ててくれない―「機会」と「時間」をつくり出す働きかたのデザイン 古屋 星斗

22 その悩み、佐久間さんに聞いてみよう 佐久間宣行

23
性暴力の加害者となった君よ、すぐに許されると思うなかれ―被害者と加害者が、往復書簡
を続ける理由

斉藤 章佳/にのみや さ
をり

24 なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森 百花/川崎 莉音

25 翻訳をジェンダーする 古川 弘子

26 わたしの農継ぎ 高橋 久美子

27 新しい恋愛 髙瀬隼子

28 迷惑な終活 内館牧子

29 マザー 乃南アサ

30 たぶん私たち一生最強 小林早代子

31 迷子手帳 穂村弘

32 ＃生涯子供なし―なぜ日本は世界一、子供を持たない人が多いのか 福山 絵里子

33 話し合いの作法―「対話と決断」で成果を生む 中原 淳

34 地方で拓く女性のキャリア - 中小企業のリーダーに学ぶ 野村浩子

35 異なる人と「対話」する本気のダイバーシティ経営 野村浩子
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36 はじめてリーダーになる女性のための教科書 深谷百合子

37 体力アップ１年生 たかぎなおこ

38 架空犯 東野圭吾

39 Ｃ線上のアリア 湊かなえ

40 愛着障害と複雑性ＰＴＳＤ - 生きづらさと心の傷をのりこえる 岡田 尊司

41 恋とか愛とかやさしさなら 一穂ミチ

42 小児科医「ふらいと先生」が教える　みんなで守る子ども性被害 今西 洋介

43 言えないことをしたのは誰？ 〈上〉 さいきまこ

44 言えないことをしたのは誰？ 〈下〉 さいきまこ

45 子どもへの性暴力 - その理解と支援 （第２版） 藤森 和美/野坂 祐子

46 私、夫が嫌いです - モラ夫バスターが教える“なぜかツライ”関係から抜け 大貫 憲介

47 イラストと図解でよくわかる！前向き離婚の教科書 （増補改訂版） 森元 みのり

48 モラハラ離婚のトリセツ - 「夫がこわい」を卒業したいあなたの グレイス家事部

49 婦人相談員物語 - その証言から女たちの歴史を紡ぐ 村本 邦子/松本 周子

50 さよなら、産後うつ - 赤ちゃんを迎える家族のこころのこと 村上 寛

51 ＤＴＯＰＩＡ 安堂ホセ

52 ゲーテはすべてを言った 鈴木結生

53 藍を継ぐ海 伊与原新

54
河出文庫　須賀敦子全集（全８巻セット） - 須賀敦子の、記憶の集成。その希有な人
生の軌跡、思索

須賀敦子

55 長寿期リスク―「元気高齢者」の未来 春日 キスヨ


