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オープンカレッジ

おひとりさまの後始末
～いかに自分らしく、綺麗に人生を閉じるか～
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はなしを聴く、こころを聴く ～傾聴入門～



認知症になっても地域で心豊かに暮らすために
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人は何歳になっても進化できる！
～親子二人三脚ブログの奇跡～
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